二年　　班　座號：　　姓名：

高雄市立右昌國民中學九十二學年度第一學期第三次段考健康教育科試卷

一、是非題：(對的選A，錯的選B)

（　）我們應當以開放的心態來了解每個人的差異，所以即使有不喜歡的人，也要勉強自己接受。

（　）男女的特質差異還是有絕對男、女之分，當尊重人的個別差異。

（　）每個人的最初的人際互動，是往後人際發展的基礎，所以在單親家庭中成長的小孩，人際關係都不好。

（　）我們應該學習善意的、真誠的、清楚的溝通表達方式，並能適時聆聽，才能作一個女強人。

（　）國中時期人格的發展，同儕的影響大於父母的影響。

（　）愛情是異性雙方彼此會想念、付出關懷，但是也要為這段感情負起責任。

（　）國中生應透過單獨的相處，才能增進對異性的了解。

（　）網路交友要謹慎，不僅容易結交到壞朋友，更容易引發自身的危險。

（　）青少年時期會希望發展異性的友誼是正常的，所以注意力可放在交男女朋友的事情上。

（　）透過接納自己特質，進而欣賞異性朋友的特質，才是與異性相處的正確態度。

（　）學習正確的跟異性相處，讓兩性良性互動，可以豐富我們的人生經歷。

（　）雖然現代社會開放、進步，但是傳統上對男女不同規範仍有其道理存在，所以我們還是應該遵守。

（　）「我認為……」、「媽媽說……」這樣的用語，常常出現在國中時期的學童口中。

（　）現在的科技發達，以網路交友的情形愈來愈多，相對的危險指數也提高許多。

（　）良好的交友關係不僅有助於心智的成長，更有助於生理的成長。

（　）兩性的了解跟同性的了解差異性很大，所以在跟異性交往時，要抱持著不同的心態。

（　）人不只是有男生、女生的差異，最重要的應該是個別的性格差異。

（　）兩性共存的社會認識異性朋友和同性朋友一樣重要，不過要以健康的心態為前提。

（　）兩性在生活經驗、興趣理想都可能有所不同，要學著尊重對方的想法。

（　）從幼稚園開始就會有性別的觀念，會意識到性的存在。

（　）青少年的自我控制能力薄弱，所以這時期千萬不要靠近異性。

（　）青少年如果過早開始單獨交往，這樣的關係將會導致花過多心力在感情的維繫與發展上。

（　）透過寫信結交的朋友叫做筆友，透過網路結交的朋友叫做網友。

（　）為了豐富我們的人生經歷，所以我們要多跟異性交往，越多男女朋友交往的經驗就越好。

（　）青少年在此時若是開始跟異性交往，只要學業都保持第一就無所謂。

二、選擇題：

（　）當我們聽到小琪說：「我認為……」，我們可以知道他現在的年齡可能是幾歲﹖　(A)14 (B)20 (C)8 (D)6　歲。

（　）下列哪一項是幼兒時期的學習重點﹖　(A)信任人(B)喜歡被讚美(C)會和別人分工合作(D)重視同儕之間的關係。

（　）男女朋友交往應該﹖　(A)男生負責所有出遊開銷(B)女生不能和別的男生講話(C)要天天在一起(D)尊重彼此的看法。

（　）下列哪一項是兒童時期的學習重點﹖　(A)信任人(B)喜歡被讚美(C)會和別人分工合作(D)重視同儕之間的關係。

（　）下列哪一項是嬰兒時期的學習重點﹖　(A)信任人(B)喜歡被讚美(C)會和別人分工合作(D)重視同儕之間的關係。


（　）我們可以透過下列哪些方式交友﹖　(A)網路(B)寫信(C)聯誼(D)以上皆是。

（　）下列敘述哪一項是對的﹖　(A)嬰兒尚未開始學觀察他人的臉部表情(B)嬰兒會發出聲音，但並無任何意義(C)嬰兒會以哭來表達他的不舒適(D)以上皆是。

（　）下列關於保護自己的方法何者錯誤﹖　(A)現在透過網路交友都有隱藏的危險，所以自己要多加小心(B)不與陌生人隨意聊天(C)對於別人的侵犯即使只有一絲絲的不舒服，也要立即加以控制(D)上網交友並約在外面見面。

（　）身體的主權屬於﹖　(A)父母(B)男女朋友(C)國家(D)自己。

（　）若是國中生單獨男女交往，則會　(A)將會導致花較多的心力和時間在感情上(B)造成生活和課業上的困擾(C)嚐到許多原本不該承受的痛苦(D)以上皆是。

（　）關於國中生的兩性交往應該﹖　(A)單獨相處增加了解異性的機會(B)男女生應分開求學(C)兩性交往應由團體活動開始(D)以交男女朋友為前提。

（　）要保有良好的人際關係需透過有效的溝通，而有效的溝通指的是　(A)合理的(B)不顧一切、直接的(C)斤斤計較的(D)毫無保留的。

（　）下列哪一項是網路交友的缺點﹖　(A)有真實情感的互動交流(B)可隱瞞真實資料(C)可觀察對方的一言一行(D)以上皆非。

（　）如何保護自己，下列敘述何者正確﹖　(A)對於自己不願意不舒服的身體碰觸，應該大聲說不(B)遇見同學言語或行為上的騷擾，應該要原諒他(C)身體界線未經別人同意可以輕易碰觸(D)若是師長有對自己性騷擾的行為，應該要隱忍下來。

（　）兩性共存的社會，認識異性朋友和同性朋友是　(A)人應該獨來獨往，所以兩者都不重要(B)異性朋友較為重要(C)同性朋友較為重要(D)一樣重要。

（　）如何經營友情﹖　(A)學習自然大方的與異性相處(B)以平常心了解異性和同性朋友(C)尊重彼此的看法和決定(D)以上皆是。

（　）如何尊重異性﹖　(A)保持距離(B)尊重對方的想法(C)天天誇讚他(D)幫他做好所有的事。

（　）下列何者有助於建立良好的人際關係﹖　(A)斤斤計較，維護自己的權利(B)多認識網友，廣結善緣(C)欣賞別人優點，多多讚美別人(D)服從多數，輕視少數。

（　）在嬰幼兒時期我們的第一個朋友是　(A)同學(B)父母(C)醫生(D)鄰居。

（　）一般交友比起網路交友有哪些好處﹖(甲)面對面直接接觸(乙)可以隱瞞真實資料(丙)可觀察對方的言行　(A)甲乙丙(B)甲乙(C)乙丙(D)甲丙。

（　）網路交友可以認識大量且不同類型的網友，所以我們應該要抱持著什麼樣的態度﹖　(A)既然可以認識很多新朋友，當然是多多益善(B)網路交友可能會有危險，所以我拒絕上電腦課(C)謹慎小心(D)反正他也看不到我，我隨便怎麼樣都可以。

（　）一般而言，兩性的認識交往循序漸進分為五個階段，第一個階段是﹖　(A)同性群友期(B)同性密友期(C)異性密友期(D)無性別期。

（　）同上題，最後一個階段是﹖　(A)同性群友期(B)同性密友期(C)異性密友期(D)無性別期。

（　）青少年兩性發展處於同性密友期至何階段，是透過團體性的活動﹖　(A)異性群友期(B)同性密友期(C)異性密友期(D)無性別期。

（　）下列哪一項敘述是錯誤的﹖　(A)異性交往是可以和家人、老師分享的(B)兩個人可以單獨約會，這樣比較隱密(C)要做到尊重別人，並能保護自己(D)坦然交往，不影響功課。
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