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高雄市立右昌國民中學九十二學年度第二學期第一次段考健康與體育科試卷

一、是非題：若正確請畫A，若錯誤請畫B(每題2分)

（　）1.飲食習慣是生活型態的一項，會影響人的健康狀態。

（　）2.細菌性的食物中毒是最常見的食物中毒類型。

（　）3.青少年的飲食指南，營養專家建議奶類每天只要攝取一杯就可。

（　）4.同一類食物中所含的營養素完全相同。

（　）5.農作物噴灑農藥後，若經過安全採收期才採收，消費者就較能安心購買。

（　）6.食品添加物是化學物質，為了吃得安心及健康，食品都不能添加任何添加物。

（　）7.熱量營養素指的是醣類、脂肪及蛋白質。

（　）8.青少年每天所需的熱量約需3000～5000大卡。

（　）9.一個人每天所需的熱量大部分來自於醣類所產生的熱量。

（　）10.消費者購買食品，不要一味求好，求美觀，以免吃入過多農藥及添加物。

（　）11.購買食物時，固定一個信任的店家購買，可避免吃進相同類型的農藥及添加物。

（　）12.未包裝的食品，如現做的麵食、自助餐，新鮮是它的優點，但是衛生也是它最大的問題。

（　）13.食物中毒主要會引起消化系統的不適。

（　）14.食品添加抗氧化劑，最主要是要防止食物腐敗。

（　）15.如果是包裝食品，必須在外包裝上標示食品添加物的種類。

二、選擇題：(16～20每題2分，21～40每題3分)

（　）16.健康飲食的原則不包括下列何者﹖　(A)天然(B)分量要剛好(C)只吃自己喜歡的食物(D)多樣。

※(A)五穀根莖類(B)蛋、豆、魚、肉類(C)蔬菜類(D)奶類，試回答17題～22題：

（　）17.饅頭是屬於

（　）18.豆腐是屬於

（　）19.乳酪是屬於

（　）20.金針菇、洋菇、木耳等是屬於

（　）21.飲食金字塔建議吃最多的是何類﹖

（　）22.飲食金字塔建議吃多些的是何類﹖

（　）23.吐司一片是五穀根莖類分量的幾碗﹖　(A)1碗(B)
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碗。

（　）24.下列何種蔬果農藥殘留較少﹖　(A)表面積大(B)表面凹凸的(C)包葉蔬菜(D)含蠟蔬果。

（　）25.下列去除農藥殘留的方式，何者不正確﹖　(A)去除外皮(B)用清潔劑清洗水果(C)用大量清水沖洗(D)加熱或煮熟蔬菜。

（　）26.下列何者不是食品添加添加物的目的﹖　(A)增加食品的重量(B)防止食物腐敗(C)增加營養(D)增加食物的色、香、味。

（　）27.有關外食的特性何者錯誤﹖　(A)高油(B)高鹽(C)高糖(D)高纖維。

（　）28.下列何者不屬於化學性食物中毒﹖　(A)農藥中毒(B)非法添加物中毒(C)鎘中毒(D)腸炎弧菌中毒。


（　）29.若食物因黴菌滋長並產生毒素，你吃了此食物會造成﹖　(A)對身體無害(B)細菌性食物中毒(C)化學性食物中

毒(D)天然毒素食物中毒。

（　）30.預防食物中毒下列何者錯誤﹖　(A)生食或熟食買回家要儘快食用(B)煮食的分量多些，不必每餐都煮(C)處理食物前，要將手用清潔劑洗乾淨(D)處理食物的器具要隨時洗淨晾乾。
（　）31.宣和今天吃了2碗飯，1碗麵，2片吐司，2杯牛奶，1碗鮮魚湯，1塊炸雞，1盤炒羊肉，蘋果及蓮霧各1個，請問宣和還需補充什麼食物以符合均衡營養﹖　(A)1杯可樂(B)1包薯條(C)3碟青菜(D)1盒巧克力。

（　）32.下列四份菜單，那一份較符合均衡膳食的原則﹖　(A)1份三明治，一杯可樂(B)麵1碗，荷包蛋1個，糖醋魚，宮保雞丁(C)乾飯1碗，炒空心菜，涼拌小黃瓜，香蕉1條(D)乾飯1碗，青豆蝦仁，炒地瓜葉，紅燒饅魚，1個奇異果。

（　）33.以下關於「農藥」觀點的敘述，何者有誤﹖　(A)農藥的使用是為了要讓農作物不受病蟲害的侵襲，所以要大量使用才能確保有效(B)現在農民所使用的農藥，雖有可能存在植物體內，但經過一段時間風吹、日晒，就會消退(C)通常當季的蔬果，農藥殘留量較少(D)每種農作物上可能有的農藥殘留情形並不相同，所以多吃幾種不同的農作物是比較保險的選擇。

（　）34.關於食品營養標示的意義，何者不正確﹖　(A)要讓人們可以知道自己將吃進多少的熱量及營養素(B)營養標示中只需要表示熱量、醣類、脂肪、蛋白質的含量即可(C)營養標示有總容量、每份、每百公克三種不同的表示方法(D)政府機關明訂，現在出廠的包裝食品，要註明營養標示。

（　）35.依據右表，當吃進此食物1包時，所攝取的營養素中，何者正確﹖　

(A)脂肪：3公克(B)蛋白質：10公克(C)醣類：500公克(D)鈉：1000毫克。

（　）36.以下何種情況，比較不可能發生在食物中毒的患者身上﹖　(A)腹痛(B)食道出血(C)腹瀉(D)嘔吐。

（　）37.有關食物中毒的原因敘述，何者正確﹖　(A)任何細菌吃進人的身體內都會引發食物中毒(B)通常細菌在極低溫的情況會被殺滅，可以採用此法殺菌(C)因為細菌引起的中毒現象，稱為「化學性食物中毒」(D)誤食了有毒的天然動植物，而引起的中毒，稱為「天然毒素食物中毒」。

（　）38.阿龍在處理食物時，不慎讓手部化膿的傷口碰觸食物，造成他人食物中毒，此中毒很有可能是因為何種病菌而造成﹖　(A)金黃色葡萄球菌(B)大腸桿菌(C)腸炎弧菌(D)肉毒桿菌。

（　）39.以下何種病菌主要來自海產類的食品，而導致人發生食物中毒的情況﹖　(A)金黃色葡萄球菌(B)大腸桿菌(C)腸炎弧菌(D)肉毒桿菌。

（　）40.小玉因食入有毒食物，引起食物中毒，以下何種急救方式較為正確﹖　(A)立刻讓小玉躺下休息，並用冷水擦拭身體(B)立刻替小玉催吐，並將嘔吐物及小玉一併送醫(C)立刻打開門窗，讓小玉呼吸新鮮空氣(D)立刻將小玉送醫急救，並保留剩餘食品及患者嘔吐物，以調查食物中毒原因。
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�
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△以每份計的營養標示
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【背面有題】
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